TECNICO EN CONDUCCION DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL s X* PROMOCION
ACTIVIDAD: . Ne:
[uiciacion al Nockey,

OBJETIVO/S: DURACION:

Apnenden las técuicas basicas del Roekey y aspectos Lidicos y de sequridad del wismo.

DESARROLLO

Onganizaciow: Individual [ t: 2

DESARROLLO

Conducimos la bola desde un punto iicial Rasta
el final de la pista. Debemos intentar uo Levar
siempre la cabeza agachada.

2 § Ong.: Individual.

4 | Ong: Colectivo | t': Sm

Todos a la vez vamos couduciendo la bola por
toda la pista evitando el choque cou Los compa-
wenos Y salinos de las lineas que delimiton el
tenneno de juego. Cada minuto de juego vamos
ackicando el espacio de juego. Tratamos de for-

zan que los jugadones/as Levauten a cabeza y
miten parQ ebitan cRoques.

Idem del ejencicio autenion peno debewos intextan
frlexionan las nodillas para Wevar la espalda

LeCaL 5 | Ong: Colectivo t': 5m
; Todos los jugadones/as tienen una bola y la con- ".
ducen pon el temneno de juego, exCepto uno que no ¥ D
tiene bola y debe intentan quitarla a cualquier gt e T
Idem del ejercicio auterion pero debemos conducin A Compaiteno/a pana couducin de wuebo wa bola. “ N
la bola tocaundo eu zig-zag, cou La pante plana A su vez, el que se Ra quedado sin bola, debe - o
del stick. Para ello recordamos como se debe e PRy intentan quitdrsela a otna persona y asi Suce- s = :
ginan el palo para no tocan coun ba pante cunva. T sivamente. Trauseunido Ciento tiempo SACOREMOS i :
il i ol = otra bola del temeno de juego o varios mds. é
AN \ ;o T 6 | Parejas. t: 2m » :
® L -/'f Colocados cou una sepanacion de unos 5 m, 1 z
se lanzau uro a otro la bola recibiéndola tauto 2
D ® & o Sivieneal denecho, como al nevés, segin m. 5
ﬁ oduciin sevts “\%@j}‘ (‘i la téenica indicada. E
& o I
A

DE GRUPOS




